
 («برگزار خواهد شدنوشته شده در دانشگاه یا دانشگاه دروسی که جلوی آنها سالن دانشگاه »باشگاه معلم)برنامه دروس عملی تربیت بدنی خواهران

 .برنامه روزهای یکشنبه و دوشنبه در صفحه بعد می باشد

 8-9.30 9.30-11 11-12.30 12.30-14 14-15.30 15.30-17 17-18.30 

( شوکت)فوتبال فوتسال  ------------ ------------- ----------- شنبه
 )27/01جلسه شروع  5)

 3( )شوکت)فوتبال فوتسال 
 )27/01جلسه شروع 

فرهودی)1هندبال
جلسه شروع  5()

 (27/01از 

 

علوم )تربیت بدنی 
جلسه  2()شوکت()پایه

 (17/02شروع از 

 2تنیس روی میز سه شنبه
سالن ( )شوکت)

جلسه  4()دانشگاه
 (30/1شروع از 

 2تنیس روی میز
سالن ( )شوکت)

جلسه شروع  5()دانشگاه
 (30/1از 

 1تنیس روی میز
سالن ( )شوکت)

 (دانشگاه
جلسه شروع از  4)

30/1) 

کارورزی ورزش های 
جلسه  4()دانشگاه)پایه 

 (30/1شروع از 

جلسه  5()فرهودی)1هندبال
 (30/01شروع از 

فوتبال فوتسال 
 5( )شوکت)

جلسه شروع 
30/01( 

تربیت بدنی 
گروه )

 5( )شوکت)(63
جلسه شروع از 

30/01) 

کارورزی ورزش های  ------------ ------------- ------------ چهارشنبه
(صیامی()دانشگاه)گروهی

جلسه شروع از  2)
31/01) 

 6()صیامی)موزون فعالیت 
 (31/01جلسه شروع از

گروه )1ورزش
 6) (صیامی()63

جلسه شروع 
 (31/01از

گروه )1ورزش
 3) (صیامی()12

جلسه شروع 
 (31/01از

جلسه  6( )شوکت)بدمینتون
 (31/01شروع از 

گروه )1ورزش 
 2) (صیامی) (63

جلسه شروع از 
31/02) 

 
 

 پنج شنبه

 آمادگی
 2( )صیامی)1جسمانی

 (01/02جلسه شروع از 

 5()صیامی)2دو ومیدانی
 (01/02جلسه شروع از

گروه )1ورزش
جلسه  5) (صیامی()اول

 (01/02شروع از

 2()صیامی)2دو ومیدانی
 (01/02جلسه شروع از

 5()صیامی)فعالیت موزون 
 (01/02جلسه شروع از

دو 
(صیامی)2ومیدانی

جلسه شروع  2)
 (01/02از

 (1گروه )1ورزش
جلسه  5) (صیامی)

 (01/02شروع از

 
ورزش های بومی 

جلسه  3( )صیامی)
 (15/2شروع از 

ورزش های رزمی  
جلسه  4( )شوکت)

 (01/02شروع از 

 (صیامی)1دو ومیدانی
 (15/02جلسه شروع از 2)

جلسه  5()فرهودی)1بدمینتون
 (01/02شروع از

فرهود)2والیبال
 (ی

جلسه شروع  3)
 (15/02از

 (علوم پایه)1ورزش
 (29/2جلسه  1()صیامی)

  

 (فرهودی)2ژیمناستیک
 3()فرهودی)1والیبال (01/02جلسه شروع 5)

 (15/02جلسه شروع از 



 8-9.30 9.30-11 11-12.30 15-16.30 16.30-18 18-19.30 

کارورزی ورزش های    یکشنبه
( فرهودی()دانشگاه)انفرادی

جلسه شروع از  4)
28/01) 

 6()فرهودی)1والیبال
 (28/01جلسه شروع از 

جلسه  2()فرهودی)1بدمینتون
 (28/01شروع از

 5( )شوکت)1بسکتبال
 (28/01جلسه شروع از 

( شوکت)ورزش های جسمی ذهنی 
 (11/02جلسه شروع  2)

جلسه 2( )فرهودی)1ژیمناستیک
 (11/02شروع 

 

 (فرهودی)2ژیمناستیک
 (25/02جلسه شروع 2)

ورزش های  دوشنبه
 (پورنقی()دانشگاه)آبی

جلسه شروع از  5)
و دو جلسه ( )29/01

 (در استخر فجر

( پورنقی()دانشگاه)1شنا
جلسه شروع از  2)

و دو جلسه در ( )29/01
 (استخر فجر

 3( )پورنقی()دانشگاه)2شنا
( 29/01جلسه شروع از 

و دو جلسه در استخر )
 (فجر

( 12گروه)تربیت بدنی
جلسه  4( )پورنقی)

 (29/01شروع از 

 4( )پورنقی( )12گروه)تربیت بدنی
 (29/01سه شروع از جل

 

 


